NAVOD NA OBSLUHU — REBOOTS GO LITE
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INSTRUKCIE PRED POUZITIM

4

1 eriposte HADICOVY sYsTEM K 2 PRIPOITE HADICE K RIADIACE] 3 prIPOITE NAPAIACT KABEL
NAVLEKOM JEDNOTKE K RIADIACEJ JEDNOTKE
Pripojte zavity hadic ku konektorom Na bocnej strane konektora sa Zariadenie je moiné pouZivat
na navlekoch. Uistite sa, Ze najdlhsia nachddzaju dve svorky. Aby ste zapojené aj nezapojené, za
hadica je pripojend ku komore na konektor a zariadenie vzajomne predpokladu, e je batéria
chodidle. Zvy$né hadice zapojte prepajili, stlacte klipy. Konektor primerane nabita. Zariadenie
jednu po druhej ku komore v potom  mobZete zapojit do mozZete zapojit do elektrickej

blizkosti bedier. Tmavéie sfarbenie zariadenia. Po pouZiti je potrebné zasuvky aj pomocou napdjacieho
zévitov a konektorov vam pomée kabel rovnakym sposobom kabla, aby sa batéria pocas
odpojit. pouzivania nabijala.

dodrzat spravne poradie pripojenia.



OBSLUHA

4 ZAPNITE ZARIADENIE V hornej casti sa nachadza spinac

On/Off. Stlatenim a podrzanim spinaéa na 3 sekundy
zariadenie zapnete alebo vypnete. Ak sa vam zariadenie
napodari zapnut, batéria je pravdepodobne vybitd. Na
dobitie zariadenia pouZite prilozeny napajaci kabel.

5 ZVOLTE PROGRAM V predvolenom nastaveni je zvoleny
program A. Stlacte tlacidlo 'P' na prepinanie medzi
programami A, B a C.

6 ZVOLTE UROVEN TLAKU V predvolenom nastaveni je zvolend
uroven tlaku 8. Stladenim +/ - moZete nastavit Uroven tlaku
v rozsahu 1 — 16. Stlacenim a podrzanim poZadovaného
tlac¢idla sa moézZete rychlejSie pohybovat v mozZnostiach
vyberu tlaku.

7PLAY/PAUSE

Stacenim tlacidla “Play/Pause” spustite program a zvolenu
uroven tlaku.

Tip: Stlatenim "Play/Pause" pocas spusteného programu
pozastavite program na 2 minuty. Ak po 2 mindtach
opdtovne nestlacite “Play”, zariadenie zastavi program a
vzduch sa uvolni z komor.

8 ZASTAVTE PROGRAM

Ak chcete zastavit program a nechat uvolnit vzduch, stacte
'Play/ Pause' na 3 sec.
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PROGRAMY / NAVOD

Maximdlna regeneracia pre maximalny vykon. Na dosiahnutie ¢o
najlepsich vysledkov pri pouzivani Reboots venujte pozornost
nasledujucim bodom:

POUZITIE

Reboots moZete pouzivat na regenericiu po cviceni, ako aj na
uvolnenie svalstva pred tréningom. Program si mbzZete nastavit podla
vlastného uvazenia.

DOBA APLIKACIE A FREKVENCIA

Optimalna doba pouZivania je 30 az 50 minut po tréningu. Ak
pouzivate Reboots na uvolnenie svalov pred tréningom, odporucana
doba pouZivania je 10 a7 20 minut. Maximélna di?ka trvania ani
frekvencia vsak nie su predpisané. Vo vSeobecnosti plati, Ze pokial sa
pri pouzivani citite dobre, moZete v aplikacii Reboots pokracovat.

Po tréningu je najlepsie zvolit si strednu az vysokud uroven tlaku. Pred
tréningom mézZete pouzit strednd Uroveri tlaku. Pokial sa pocas
pouZivania citite pohodine, modzZete prejst na vyssie Urovne tlaku
alebo zvysit dobu aplikdcie. Odporucame pribliovat sa k
optimalnemu aplikaénému tlaku postupne. Vyssim nastavenim tlaku
sa nie vidy dosiahnu maximalne vysledky. Pri pouzivani Reboots by
ste nikdy nemali pocitovat nepohodlie alebo bolest.

Pre dalSie informdacie o spravnom pouZivani, vybere programov a
nastaveniach nas navstivte na www.reboots.sk.
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http://www.reboots.sk/

Niekolko komor zostava vidy
nafuknutych  saéasne, co
zabranuje spatnému  toku.
Preto aj nastavenie “Intense
Flow” pomaha pomerne
intenzivne odstrafiovat laktat.
Tento program je vhodny na
rychlu, ale intenzivnu
regeneraciu v trvani 10 az 20
minut.

“Impulse” je uréeny na 20-30
min. pouZitie. KedZe vsetky
komory sU napumpované v
rovnakom case impulznym
spésobom, program “Pulse”
maximalizuje pocet moznych
kompresnych cyklov v danom
Case.

[

|>8 Initial Phase

Nepretrzity tlak programu B
zabrafiuje  spatnému  toku.
Program B je preto primarne
uréeny na odstranovanie laktatu
pocas cca. 20-30 minut. Na tento
program by ste mali prejst
nasledne po aplikacii programu
A.

Pred zacatim zvoleného
programu/sekvencie by ste sa mali
uistit, Ze navleky su optimalne
prispésobené vasim nohdm a
ergonomicky sedia. Pre tento ucel
sa  vsetky komory  naplnia
vzduchom sucasne na 2 min.
Nasledne sa spusti vami zvoleny
program/sekvencia. Funkcia sa
aktivuje iba na jednu fazu
bezprostredne po spusteni
riadiacej jednotky a opatovne ju
mozno aktivovat len restartovanim
zariadenia.

Uvodnu fazu neprerusujte zmenou programu alebo vypnutim zariadenia. V
opatnom pripade méze ddjst k nahromadeniu tlaku v komore, ¢o vdam moze
spdsobit neprijemné pocity.



WIRELESS OVLADANIE ZARIADENIA POMOCOU APLIKACIE REBOOTS

STIAHNITE SI APLIKACIU REBOOTS

Stiahnite si nasu aplikaciu Reboots z iOS AppStore alebo Google Play.
OTVORTE APLIKACIU REBOOTS

Otvorte aplikaciu a vyberte preferovani moznost spustenia.
ZAPNITE RIADIACU JEDNOTKU REBOOTS GO

Spéarovanie sa spusti automaticky. Potvrdte sparovanie na svojom smartphone. Ak sa ni¢ nedeje, skontrolujte nastavenia na
smartphone.

NASTAVENE
Teraz modzete svoju riadiacu jednotku odloZit a ovlddat ju prostrednictvom aplikdcie. Pomocou aplikacie mézete okrem iného
nastavit aj trvanie programu. Vytvorenim vlastnych sekvencii mbZete automatizovat rutiny pouzivania, ktoré sa budu aplikovat

pred/po tréningu ¢i pretekoch.

Viac informacii o aplikacii Reboots najdete na https://reboots.com/app, ktord vas presmeruje na nasu webovu stranku.

#_  Available on the

¢ App Store



https://reboots.com/app

OBSAH BALENIA

Riadiaca jednotka Napajaci kabel
Hadicovy systém s konektormi

Navleky na nohy (M/L/XL) Gym bag a vrecka na zips Puzdro na riadiacu jednotku

TECHNICKE SPECIFIKACIE

Max. vykon: 14 W nabijacka: 110 & 240 V; Pocet vzduchovych vankusov: 4
Vykon kompresora: 40 I/ min 50-60 Hz Pocet programov: 3

Vaha: 0,7 kg nabijacie napatie: DCC12.6V; Cas nabijania batérie: cca. 50 min

Tlak: 30-180 mmHg 2A/ 3A Doba prevadzky batérie: cca. 120 min

Rozmery: 25x6 x 7 cm Wireless radio frekvencia: 2,4 GHz



BEZPECNOSTNE POKYNY

Ndvod na obsluhu uchovavajte na bezpe¢nom mieste! Zariadenie nerozoberajte. Opravy riadiacej jednotky mozu vykondvat len
odbornici autorizovani spolo¢nostou Wellcosan GmbH, inak moézZe dojst k strate zaruky. V pripade poskodenia jednotky
vytiahnite sietovl zastréku a vypnite jednotku. Sietova zastréku vytiahnite a vypnite aj v pripade, Ze jednotka prisla do kontaktu
s vodou alebo inymi kvapalinami. Zariadenie nepouZivajte vo vlhkych miestnostiach. Uistite sa, Ze jednotka je bezpecne
uloZend. Zariadenie Reboots Go a najma zabudovanu batériu nevystavujte ndrazom. Riadiaca jednotka nesmie byt pocas
prevadzky zakryta inymi predmetmi. Dbajte na to, aby sa hadice pocas pouZivania a skladovania neskrutili alebo nepretacali.
Zariadenie uchovavajte mimo dosahu zdrojov tepla (napr. priame slnecné svetlo, radiatory a iné).

Ak zariadenie nepouZzivate, vypnite ho. Zariadenie sa samo vypne po 10 minutach necinnosti.

Ked' sa zariadenie nepouziva a/alebo ked je batéria Uplne nabitd, odpojte ho aj od elektrickej siete. Nikdy nestlaéajte ani
neprepichujte zabudovanu batériu. Zariadenie Reboots Go uchovavajte mimo dosahu deti alebo 0s6b, ktoré neboli poucené o
jeho pouZzivani.

ZARUKA

Na riadiacu jednotku poskytujeme zaruku 24 mesiacov. V pripade poruchy modze byt potrebné zaslat riadiacu jednotku na
kontrolu. V takom pripade sa uistite, Ze prepravny karton je vhodne vystlany, aby sa zabranilo moZznému poskodeniu pri
preprave. Zial, na zavady, ktoré vznikli v ddsledku nespravnej prepravy, nie je moiné uplatnit zaruéné naroky. Zaruéné
podmienky: Pokial existuje zdkonnd povinnost poskytnit zaruku, bude bud poskytnutd bezplatnd vymena, alebo bude
vyrobcovi poskytnutd moznost odstranit zavadu, s vyliéenim prava na odstipenie od zmluvy alebo jej skratenie. Ak sa
odstranenie zavad napriek niekolkym pokusom nepodari alebo ak je aj ndhradné zariadenie chybné, za ¢o zodpoveda vyrobca,
zdkaznik ma pravo na odstupenie od zmluvy alebo na zniZenie ceny. Na zaruku sa nevztahujui chyby spdsobené nasilnym
poskodenim, nespravnou prevadzkou, vonkajSou silou alebo Upravami a opravami tretich stran, ako su chyby spdsobené
nespravne dimenzovanymi alebo skratovanymi poistkami alebo chyby spdsobené beZznym opotrebovanim. Narok na zaruku je
mozné uplatnit iba s origindlnym dokladom o kupe (fakturou). Preto si doklad o kipe uschovajte na bezpe¢nom mieste.

V pripade akychkolvek problémov alebo otdzok ohladom pouZivania nas nevahajte kontaktovat na t.¢. +421/ 907 573 597
alebo na e-mail: pavel.simko@gmail.com.
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ODMIETNUTIE ZODPOVEDNOSTI

Reboots Recovery Tech by sa mal v idedlnom pripade
pouzivat len po konzulticii s lekarom. Mozné
kontraindikdcie mo6Zu zahffat: dekompenzované
srdcové zlyhanie, poruchy srdcového vydaja s vodou v
nohach, zdpal osSetrovanych casti tela, znama alebo
predpokladana trombdza Zil dolnych koncatin, zapal Zil
a tepien, gangréna, dermatitida, arteriosklerdza alebo
poruchy Zilového obehu, otvorené, neosetrené alebo
infikované rany a poranenia, pri bolestiach noh,
koZnych léziach, akdtnych zdpaloch, zhubnych
nddoroch, plicnom edéme, hypertenzii, rozsiahlej
tromboflebitide, trombdze alebo podozreni na
trombdzu, erysipele, tazkej nekontrolovane;j
hypertenzii, akdtnej traume makkych tkaniv koncatin,
neuropatii alebo okluzivnych procesoch v lymfatickom
drenaznom systéme.

Upozornenie: Reboots Recovery Tech nie je

zdravotnicka pomdcka. V pripade otdzok sa obratte na
svojho lekara.

Batériu nabijajte len pomocou priloZzenej nabijacky.

VYROBCA:
Wellcosan GmbH
HauptstraRBe 27, 36381 Schliichtern, Nemecko

© Wellcosan GmbH 2021

KONTAKT (SK):
Tel.: +421 907 573 597 (Pavel Simko, Mgr.)

mail: pavel.simko@gmail.com
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